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PRESENTACIÓN GENERAL DEL CURSO

El curso Medicina tropical y enfermedades importadas en Atención Primaria está dirigido 
a médicos/médicas y enfermeros/enfermeras especialistas en Medicina Familiar y Comu-
nitaria. 

En los últimos años, desde principios de siglo XXI, se ha producido un incremento exponen-
cial de viajes, mejorando la tecnología de la industria aeronáutica que permite en menos de 
un día ir a cualquier país del mundo.  

Los diferentes conflictos armados y crisis económicas sucesivas han hecho del fenómeno 
migratorio una realidad constante que determina la compleja salud global. Los problemas 
de salud que presentan las personas migrantes son similares al resto de la población con 
un aumento de prevalencia en problemas de patología importada (infecciosa), accidentes 
(determinados por sus habitualmente peores condiciones de vida y trabajo) y diferentes 
patologías derivadas de los desplazamientos de población.

Cada vez más nos encontramos en nuestras consultas de Atención Primaria pacientes 
migrantes y viajeros que nos demandan información. Nuestra consulta por accesibilidad y 
longitudinalidad nos da la oportunidad de detectar patologías tanto crónicas como agudas 
en estos pacientes. 

La formación continuada es el medio para mejorar y formar en estas competencias a los/
las profesionales sanitarios, para que estos/as a su vez, puedan intervenir de una forma 
más eficiente en el desempeño profesional en su puesto de trabajo, y conseguir un impacto 
positivo sobre los problemas y necesidades de salud de la comunidad a la que sirven.

OBJETIVOS

Objetivo general
 h Fomentar los conocimientos, habilidades y competencia clínica de los/as profesionales 
sanitarios/as de la Atención Primaria en el manejo y prevención de las patologías más 
frecuentes en salud internacional.

Objetivos específicos
 h Exponer e ilustrar los aspectos fundamentales de la salud internacional en Atención 
Primaria. 
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 h Describir y ejemplificar la atención en la consulta de la salud relacionada con los despla-
zamientos internacionales, tanto antes como después de un viaje.

 h Determinar y planificar el consejo al viajero (prevención) en pacientes que realizarán 
viajes internacionales.

 h Reconocer (detección) síntomas y signos de patología importada y de principales 
síndromes.

 h Analizar y seleccionar el abordaje y el manejo de la patología importada y los principales 
síndromes.

 h Enumerar algunas herramientas 2.0. a nuestro alcance sobre medicina tropical y enfer-
medades importadas útiles en Atención Primaria

 h Valorar la visión comunitaria y del contexto de los/las pacientes como elemento funda-
mental en el abordaje de los problemas de salud.

 h Valorar la visión comunitaria y del contexto de los/las pacientes como elemento funda-
mental en el abordaje de los problemas de Salud.

COORDINACIÓN DOCENTE

 h Carme Saperas Pérez (coordinadora del curso)
 h José Manuel Díaz Olalla
 h Rocío García-Gutiérrez Gómez
 h M.ª Ángeles González Martínez 
 h Isabel González Varas
 h Patricia Sáncvhez Galán
 h CArmen Sònia Santamaría Puente
 h Míriam Navarro Beltrà
 h Pedro Favila Escobio Rodríguez

ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CURSO

 h Módulo 1. Introducción a la Salud internacional
 h Módulo 2. Abordaje sindrómico de la patología importada

 � Tuberculosis
 � Enfermedad de Chagas
 � Esquistosomiasis
 � Parásitos intestinales
 � Malaria
 � Dengue
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 � West nile y resto de arbovirosis
 � Enfermedades emergentes de alto riesgo
 � Enfemedades transmitidas por garrapatas

 h Módulo 3. Patologías infecciosas tropicales relevantes para la Atención Primaria
 � Síndrome febril 
 � Síndrome diarreico
 � Lesiones cutáneas
 � Eosinofilia
 � Síndrome anémico

 h Módulo 4. Prevención en viajes internacionales
 � Profilaxis malaria
 � Vacunación
 � VFRs (Visiting Friends and Relatives) 

 h Módulo 5.  Herramientas 2.0 para facilitar la atención en la consulta
 h Módulo 6. Aspectos éticos y legales de la Salud internacional

METODOLOGÍA

El primer día que se accede al aula virtual se podrá visualizar el contenido teórico del 
primer módulo y será cada alumno/a quien, de forma autónoma y flexible, irá marcando su 
progreso en la actividad formativa. 

Se deberá completar el curso en un plazo máximo de 75 días, a partir del día que 
se acceda por primera vez al aula virtual. 

La actividad de enseñanza-aprendizaje se desarrollará siguiendo el siguiente proceso:
 h Acceso al contenido teórico y bibliografía de referencia. Es requisito visualizar el conte-
nido teórico para poder acceder al contenido teórico del siguiente módulo o, si es el 
último módulo del curso, poder acceder a la evaluación final. Se facilitará el contenido 
teórico en formato PDF para que se pueda descargar. 

 h Planteamiento de actividades formativas con el objetivo de afianzar los conocimientos 
significativos. 

 h Acceso al cuestionario autoevaluación. 



Medicina tropical y enfermedades importadas 
en Atención Primaria

EVALUACIÓN FINAL

Para acceder a la evaluación final será obligatorio haber visualizado todo el contenido 
teórico/práctico del curso.

Al finalizar todos los módulos, se realizará la evaluación final mediante la resolución de un 
cuestionario con 30 preguntas tipo test. Se dispondrá de dos intentos para superarlo, con un 
tiempo limitado de 60 minutos en cada uno de ellos. 

Para poder recibir el diploma de acreditativo se deberá contestar como mínimo el 80 % de 
respuestas correctamente del cuestionario final.
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