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PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

El curso Medicina tropical y enfermedades importadas en Atencion Primaria esta dirigido
a médicos/médicas y enfermeros/enfermeras especialistas en Medicina Familiar y Comu-
nitaria.

En los ultimos anos, desde principios de siglo XXI, se ha producido un incremento exponen-
cial de viajes, mejorando la tecnologia de la industria aeronautica que permite en menos de
un dia ir a cualquier pais del mundo.

Los diferentes conflictos armados y crisis econdmicas sucesivas han hecho del fendmeno
migratorio una realidad constante que determina la compleja salud global. Los problemas
de salud que presentan las personas migrantes son similares al resto de la poblacidn con
un aumento de prevalencia en problemas de patologia importada (infecciosal, accidentes
(determinados por sus habitualmente peores condiciones de vida y trabajo) y diferentes
patologias derivadas de los desplazamientos de poblacion.

Cada vez mas nos encontramos en nuestras consultas de Atencidn Primaria pacientes
migrantes y viajeros que nos demandan informacion. Nuestra consulta por accesibilidad y
longitudinalidad nos da la oportunidad de detectar patologias tanto cronicas como agudas
en estos pacientes.

La formacion continuada es el medio para mejorar y formar en estas competencias a los/
las profesionales sanitarios, para que estos/as a su vez, puedan intervenir de una forma
mas eficiente en el desempeno profesional en su puesto de trabajo, y conseguir un impacto
positivo sobre los problemas y necesidades de salud de la comunidad a la que sirven.

OBJETIVOS

| Objetivo general

» Fomentar los conocimientos, habilidades y competencia clinica de los/as profesionales
sanitarios/as de la Atencién Primaria en el manejo y prevencion de las patologias mas
frecuentes en salud internacional.

| Objetivos especificos
» Exponer e ilustrar los aspectos fundamentales de la salud internacional en Atencidn
Primaria.
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» Describiry ejemplificar la atencién en la consulta de la salud relacionada con los despla-
zamientos internacionales, tanto antes como después de un viaje.

» Determinar y planificar el consejo al viajero (prevencién) en pacientes que realizaran
viajes internacionales.

» Reconocer (deteccién) sintomas y signos de patologia importada y de principales
sindromes.

» Analizary seleccionar el abordaje y el manejo de la patologia importaday los principales
sindromes.

» Enumerar algunas herramientas 2.0. a nuestro alcance sobre medicina tropical y enfer-
medades importadas utiles en Atencion Primaria

» Valorar la vision comunitaria y del contexto de los/las pacientes como elemento funda-
mental en el abordaje de los problemas de salud.

» Valorar la vision comunitaria y del contexto de los/las pacientes como elemento funda-
mental en el abordaje de los problemas de Salud.

COORDINACION DOCENTE

Carme Saperas Pérez (coordinadora del curso)
José Manuel Diaz Olalla

Rocio Garcia-Gutiérrez Gomez

M.2 Angeles Gonzalez Martinez

Isabel Gonzalez Varas

Patricia Sancvhez Galan

CArmen Sonia Santamaria Puente

Miriam Navarro Beltra
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Pedro Favila Escobio Rodriguez

ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CURSO

» Modulo 1. Introduccidn a la Salud internacional

» Modulo 2. Abordaje sindrémico de la patologia importada
Tuberculosis

Enfermedad de Chagas

Esquistosomiasis

Parasitos intestinales

Malaria
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Dengue
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» West nile y resto de arbovirosis
» Enfermedades emergentes de alto riesgo
» Enfemedades transmitidas por garrapatas
» Moadulo 3. Patologias infecciosas tropicales relevantes para la Atencién Primaria
Sindrome febril
Sindrome diarreico
Lesiones cutaneas
Eosinofilia
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Sindrome anémico
» Modulo 4. Prevencidn en viajes internacionales
» Profilaxis malaria
» Vacunacion
» VFRs (Visiting Friends and Relatives)
» Modulo 5. Herramientas 2.0 para facilitar la atencién en la consulta
» Modulo 6. Aspectos éticos y legales de la Salud internacional

METODOLOGIA

El primer dia que se accede al aula virtual se podra visualizar el contenido tedrico del
primer mddulo y sera cada alumno/a quien, de forma auténoma y flexible, ird marcando su
progreso en la actividad formativa.

Se debera completar el curso en un plazo maximo de 75 dias, a partir del dia que

se acceda por primera vez al aula virtual.

La actividad de ensenanza-aprendizaje se desarrollara siguiendo el siguiente proceso:

» Acceso al contenido tedrico y bibliografia de referencia. Es requisito visualizar el conte-
nido tedrico para poder acceder al contenido teorico del siguiente mddulo o, si es el
altimo maodulo del curso, poder acceder a la evaluacidn final. Se facilitara el contenido
tedrico en formato PDF para que se pueda descargar.

» Planteamiento de actividades formativas con el objetivo de afianzar los conocimientos
significativos.

» Acceso al cuestionario autoevaluacion.
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EVALUACION FINAL

Para acceder a la evaluacion final sera obligatorio haber visualizado todo el contenido

tedrico/practico del curso.

Al finalizar todos los moadulos, se realizara la evaluacion final mediante la resolucion de un
cuestionario con 30 preguntas tipo test. Se dispondra de dos intentos para superarlo, con un
tiempo limitado de 60 minutos en cada uno de ellos.

Para poder recibir el diploma de acreditativo se debera contestar como minimo el 80 % de

respuestas correctamente del cuestionario final.
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